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#sociedade	#saúde	#agua	Com	secas	cada	vez	mais	extremas,	o	planeta	nos	lembra	continuamente	que	sem	água	não	há	vida.	Além	de	ser	imprescindível	para	a	sobrevivência	dos	seres	vivos	que	o	habitam,	este	recurso	também	o	é	para	o	desenvolvimento	socioeconômico,	para	a	produção	de	energia	ou	para	a	adaptação	às	mudanças	climáticas.
Porém,	atualmente,	enfrentamos	um	enorme	desafio:	a	poluição	dos	rios,	mares,	oceanos,	canais,	lagos	e	barragens.	A	poluição	da	água	põe	em	perigo	a	saúde	de	milhões	de	pessoas	no	mundo.	As	águas	do	rio	Ganges	baixam	limpas	e	cristalinas	pela	cidade	indiana	de	Rishikesh,	situada	às	portas	do	Himalaia.	Naquelas	montanhas,	ninguém	diria	que
se	trata	de	um	dos	leitos	fluviais	mais	poluídos	do	mundo,	com	concentrações	de	bactérias	fecais	que	chegam	até	31	milhões	por	cada	100	mililitros,	conforme	a	Fundação	Sankat	Mochan,	uma	organização	cuja	batalha	é	devolver	ao	Ganges	seu	antigo	esplendor.	Estos	números	fazem	deste	rio	sagrado	um	símbolo	da	poluição	hídrica,	um	problema
global	que	afeta	um	de	cada	três	habitantes	do	planeta,	segundo	estimativas	da	Organização	das	Nações	Unidas	(ONU).	O	QUE	É	A	POLUIÇÃO	DA	ÁGUA	A	Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS)	define	água	contaminada	como	aquela	que	sofre	alterações	em	sua	composição	até	ficar	inutilizável.	Ou	seja,	é	água	tóxica	que	não	pode	ser	bebida	nem
usada	em	atividades	essenciais	como	a	agricultura.	Além	disso,	é	uma	fonte	de	insalubridade	que	provoca	mais	de	500.000	mortes	anuais	a	nível	global	por	diarreia	e	transmite	doenças	como	cólera,	disenteria,	febre	tifoide	e	poliomielite.	Os	principais	poluentes	da	água	incluem	bactérias,	vírus,	parasitas,	fertilizantes,	pesticidas,	medicamentos,
nitratos,	fosfatos,	plásticos,	resíduos	fecais	e	até	substâncias	radioativas.	Estes	elementos	nem	sempre	tingem	a	água,	de	tal	forma	que	a	poluição	hídrica	é	invisível	muitas	vezes.	Por	esta	razão,	utilizam-se	análises	químicas	de	pequenas	amostras	e	organismos	aquáticos	para	saber	o	estado	da	qualidade	da	água.	CAUSAS	DA	POLUIÇÃO	DA	ÁGUA	Os
fatores	naturais,	como	a	filtração	do	mercúrio	presente	na	crosta	terrestre,	podem	contaminar	os	oceanos,	rios,	lagos,	canais	e	barragens.	Porém,	é	mais	habitual	que	a	deterioração	da	água	proceda	de	atividades	humanas	e	de	suas	consequências,	as	quais	detalhamos	a	seguir:		Aquecimento	global	O	aumento	da	temperatura	terrestre,	em	função	das
emissões	de	CO2,	esquenta	a	água,	provocando	uma	diminuição	de	seu	nível	de	oxigênio.		Desmatamento	O	corte	das	florestas	pode	esgotar	as	fontes	hídricas	e	gera	resíduos	orgânicos	que	servem	de	caldo	de	cultura	para	bactérias	contaminantes.		Atividades	industriais,	agrícolas	e	pecuárias	As	descargas	de	produtos	químicos	procedentes	destes
setores	são	uma	das	causas	principais	da	eutrofização	da	água.		Lixos	e	efluentes	de	águas	fecais	A	ONU	garante	que	mais	de	80%	das	águas	residuais	do	mundo	que	chegam	ao	mar	e	aos	rios	estão	sem	depurar.		Tráfego	marítimo	Boa	parte	dos	plásticos	que	poluem	os	oceanos	procedem	dos	barcos	pesqueiros,	petroleiros	e	do	transporte	de
mercadorias.		Derramamentos	de	combustível	O	transporte	e	o	armazenamento	do	petróleo	e	seus	derivados	propiciam	filtrações	que	podem	chegar	às	fontes	de	água.	CONSEQUÊNCIAS	DA	POLUIÇÃO	DA	ÁGUA	A	deterioração	da	qualidade	da	água	tem	impacto	negativo	no	meio	ambiente,	na	saúde	e	na	economia	global.	O	próprio	Presidente	do
Banco	Mundial,	David	Malpass,	alerta	sobre	o	impacto	econômico:	"A	deterioração	da	qualidade	da	água	impede	o	crescimento	e	agrava	a	pobreza	em	muitos	países".	Isso	significa	que	quando	a	demanda	bioquímica	de	oxigênio	—	medida	que	determina	a	poluição	orgânica	verificada	na	água	—	ultrapassa	um	determinado	limite,	o	crescimento	do
Produto	Interno	Bruto	(PIB)	das	regiões	localizadas	nas	bacias	hidrográficas	cai	até	um	terço.	A	seguida,	analisamos	outras	consequências:	Destruição	da	biodiversidade.	A	poluição	hídrica	empobrece	os	ecossistemas	aquáticos	e	facilita	a	proliferação	descontrolada	de	algas	fitoplanctônicas	nos	lagos	—	eutrofização	—.	Poluição	da	cadeia	alimentar.	A
pesca	em	águas	contaminadas,	bem	como	a	utilização	de	águas	residuais	na	pecuária	e	agricultura,	podem	transmitir	toxinas	aos	alimentos	que	prejudicam	a	nossa	saúde	ao	serem	ingeridos.	Escassez	de	água	potável.	A	ONU	admite	que	ainda	existem	bilhões	de	pessoas	no	mundo	sem	acesso	a	água	potável	e	saneamento,	especialmente	em	áreas
rurais.	Doenças.	A	OMS	calcula	que	cerca	de	2	bilhões	de	pessoas	bebem	água	contaminada	por	excrementos,	expondo-se	a	doenças	como	a	cólera,	hepatite	A	e	disenteria.	Mortalidade	infantil.	Segundo	a	ONU,	as	doenças	diarreicas	vinculadas	à	falta	de	higiene	provocam	a	morte	em	cerca	de	mil	crianças/dia	em	todo	o	mundo.	O	impacto	da	poluição
da	água.		VER	INFOGRÁFICO:	O	impacto	da	poluição	da	água	[PDF]	Link	externo,	abra	em	uma	nova	aba.	SOLUÇÕES	PARA	A	POLUIÇÃO	DA	ÁGUA	A	metade	dos	habitantes	do	planeta	viverá	em	áreas	com	escassez	de	água	em	2025,	razão	pela	qual	cada	gota	contaminada	hoje	significa	uma	perda	irreparável	para	o	dia	de	amanhã.	Por	isso,	devemos
evitar	a	poluição	da	água	com	medidas	como:	Reduzir	as	emissões	de	CO2	para	evitar	o	aquecimento	terrestre	e	a	acidificação	dos	oceanos.	Atenuar	o	uso	de	pesticidas	químicos	e	nutrientes	nos	cultivos	agrícolas.	Diminuir	e	depurar	as	águas	residuais	de	forma	segura	para	que,	além	de	não	poluírem,	possam	ser	reutilizadas	para	rega	e	produção	de
energia.	Limitar	o	uso	de	plásticos	de	um	só	uso	que	acabam	flutuando	em	rios,	lagos	e	oceanos,	muitos	deles	na	forma	de	microplásticos.	Promover	a	pesca	sustentável	para	garantir	a	sobrevivência	das	espécies	e	evitar	o	empobrecimento	dos	mares.	Los	problemas	del	medio	ambiente	son	todos	aquellos	que	dificultan	que	sea	posible	disfrutar	del
derecho	humano	a	tener	un	medio	ambiente	saludable.	Curiosamente,	el	propio	ser	humano,	fomentando	la	contaminación	de	los	suelos	o	destruyendo	hábitats,	es	el	que	está	poniendo	trabas	a	que	este	derecho	sea	efectivo.	¡No	lo	olvides!	Las	problemáticas	ambientales	amenazan	a	nuestro	planeta	y	a	toda	la	población	actual	y	futura.	Sin	agua	ni
aire	limpio,	alimentos	suficientes	o	ecosistemas	ricos	en	biodiversidad,	¿es	posible	garantizar	sus	derechos	sociales?	Conocer	los	problemas	del	medio	ambiente	más	graves	nos	puede	ayudar	a	ser	conscientes	de	que	cada	pequeño	gesto	importa.	1.	Los	problemas	del	medio	ambiente	sobre	los	pulmones	del	planeta:	los	bosques	desaparecen	por	la
deforestación	Durante	los	últimos	años	hemos	asistido	a	una	progresiva	destrucción	de	los	bosques	o	deforestación.	En	muchos	países	la	deforestación	es	consecuencia	de	la	agricultura	no	sostenible	y	la	explotación	de	la	madera.	2.	La	sequía	y	la	escasez	de	agua:	los	problemas	medioambientales	en	el	mundo	afectan	a	los	recursos	naturales	¿Sabías
que...	?	El	70%	de	la	superficie	de	la	tierra	está	cubierta	de	agua.	Pero	el	97,5%	del	agua	de	mar	no	es	apta	para	el	consumo	humano.	Por	otra	parte,	la	demanda	de	agua	crece	y	está	previsto	que	aumente	en	un	55%	hasta	el	año	2050.	Adicionalmente,	encontramos	la	problemática	de	la	calidad	del	agua,	lo	que	hace	que	se	esté	convirtiendo	en	uno	de
los	bienes	más	preciados.	De	hecho,	el	agua	en	mal	estado	es	causa	de	enfermedades	mortales	que	afectan,	principalmente,	a	niños	y	niñas.	Por	ejemplo,	la	diarrea	supone	el	40%	de	las	muertes	infantiles	en	una	emergencia.	Prácticamente	la	mitad	de	estas	muertes	se	podrían	evitar	con	el	simple	gesto	de	lavarse	las	manos.	Desde	Oxfam	Intermón
nos	hemos	comprometido	con	este	problema,	y	una	de	nuestras	principales	preocupaciones	es	que	estos	niños	y	niñas	tengan	acceso	a	agua	limpia.	De	momento,	¡hemos	conseguido	que	más	de	90.000	menores	accedan	a	ella	(si	quieres	más	información,	puedes	ver	cómo	lo	hacemos	en	UnGranReto.org)!	Pero	no	es	suficiente...	Como	ves,	es	vital
concienciarnos	de	la	importancia	de	cuidar	este	recurso,	de	reducir	el	consumo	de	agua	y	de	reciclar.	¡Y	está	en	nuestras	manos!	Te	ofrecemos	numerosos	consejos	en	nuestras	guías	gratuitas,	¡hazte	con	ellas!	3.	Consumo	abusivo:	tus	residuos	agravan	los	problemas	medioambientales	globales	En	base	a	los	datos	de	Eurostat		durante	el	año	2014	los
residuos	generados	en	la	Unión	Europea,	por	las	empresas	y	los	hogares	ascendieron	a	2.503	millones	de	toneladas,	que	es	la	cifra	más	alta	que	se	ha	registrado	en	la	Unión	Europea	durante	el	periodo	de	2004	a	2014.	En	este	sentido	el	reciclaje	es	esencial.	Quédate	con	estas	ideas:	Es	una	forma	de	reducir	deshechos.	Permite	evitar	el	uso	de	más
materias	primas.	Contribuye	a	reducir	el	efecto	en	el	entorno	natural.	4.	Los	problemas	del	medio	ambiente	también	dañan	tu	salud:	contaminación	del	aire	que	respiras	¿Aún	no	lo	sabías?	La	Organización	Mundial	de	la	Salud	(OMS)	considera	que	hay	una	estrecha	relación	entre	la	salud	respiratoria	y	cardiovascular	y	los	niveles	de	polución	del	aire:
con	niveles	bajos	de	este	tipo	de	contaminación,	tu	salud	será	mejor.	La	contaminación	del	aire	que	respiramos	por	las	emisiones	de	gases	es	uno	de	los	problemas	medioambientales	más	preocupantes.	Actualmente:	China	es	el	país	más	contaminante	en	cuanto	a	emisiones	de	CO2	ya	que	emite	10,64	kilotones.	Seguida	por	Estados	Unidos,	con	5,17.
En	base	a	los	datos	de	la	Asociación	de	Empresas	Gestoras	de	los	Transportes	Urbanos	Colectivos	(ATUC),	el	uso	del	transporte	público	evita	la	emisión	de	hasta	5	millones	de	toneladas	de	CO2	al	año,	por	lo	que	con	gestos	sencillos	como	el	uso	del	transporte	público	o	de	coches	eléctricos,	podemos	contribuir	a	tener	un	aire	mejor.	Ya	sabes,	a	partir
de	ahora...	autobús,	metro	o	bicicleta	para	contribuir	a	mitigar	uno	de	los	problemas	del	medio	ambiente	que	está	perjudicando	a	tu	salud.	5.	Uno	de	los	problemas	del	medio	ambiente	más	graves:	el	cambio	climático	La	naturaleza	nos	avisa	cada	año	de	que	algo	está	cambiando.	Y	la	debemos	escuchar.	En	base	a	datos	de	la	Unión	Europea	el	aumento
de	la	temperatura	provoca:	Deforestación.	Destrucción	de	hábitats	naturales.	Deshielo	de	los	polos.	Temperaturas	extremas.	Fenómenos	meteorológicos	como	tifones	o	huracanes.	No	solo	se	ve	en	la	televisión,	es	una	realidad.	¡Las	imágenes	no	necesitan	subtítulos!	El	cambio	climático	es	uno	de	los	problemas	del	medio	ambiente	más	peligrosos.	La
Organización	de	las	Naciones	Unidas	para	la	Alimentación	y	la	Agricultura	(FAO)	nos	recuerda	que	este	fenómeno	impide	un	desarrollo	sostenible,	es	un	obstáculo	para	acabar	con	la	pobreza	y	pone	en	riesgo	la	seguridad	alimentaria.	6.	Contaminación	del	mar:	los	problemas	del	medio	ambiente	y	tu	alimentación	La	contaminación	del	mar	se	debe,
entre	otras	causas,	al	uso	de	sustancias	tóxicas	derivadas	de	la	industria,	de	pesticidas	que	se	utilizan	en	la	agricultura	o	al	vertido	de	petróleo.	Esto	supone	un	grave	problema	que	se	puede	trasladar	a	nuestra	propia	cadena	alimentaria.	Imaginas	cómo,	¿no?	7.	Los	problemas	del	medio	ambiente	ponen	en	riesgo	la	biodiversidad:	peligro	de	extinción
de	especies	Todo	lo	que	ocurre	en	el	medio	ambiente	está	relacionado,	y	la	extinción	de	las	especies	es	una	de	las	consecuencias	de	todas	las	problemáticas	que	hemos	descrito	anteriormente.	En	base	al	Índice	Planeta	Vivo	2016	la	población	del	mundo	de	peces,	aves,	anfibios,	mamíferos	y	reptiles	disminuyó	en	un	58%	entre	1970	y	2012.	El	aumento
de	las	especies	en	peligro	de	extinción	y	la	reducción	de	la	biodiversidad	son	dos	cuestiones	que	deben	preocuparnos,	aunque	todavía	estamos	a	tiempo	de	poner	de	nuestra	parte	para	minimizarlas	o,	en	algunos	casos,	revertir	la	tendencia	llegando	a	soluciones	para	estas	especies	en	peligro.	Vivir	en	armonía	con	la	naturaleza	y	dejar	a	nuestros	hijos
e	hijas	un	planeta	sano	deben	ser	los	objetivos	de	nuestro	día	a	día.	No	basta	con	asustarse	cuando	vemos	un	vertido	de	petróleo	en	la	televisión:	es	importante	actuar	y	concienciarnos.	¿Crees	que	el	planeta	puede	esperar?	Algunas	de	las	formas	en	las	que	puedes	contribuir	a	solucionar	los	problemas	del	medio	ambiente	y	a	frenar	el	cambio	climático
y	a	reducir	la	huella	del	ser	humano	sobre	la	Tierra,	son	el	ahorro	de	energía,	el	reciclaje	de	residuos	o	el	cuidado	del	consumo	del	agua	o	de	luz	de	tu	hogar.	¿Nos	ponemos	en	acción?	Material	complementario	Guías	Virales	Artículos
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